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関係者各位 

私はここに、ビーアイシーグループ、ビーアイシーファーマ事業部が開発中のブレインケ

ア用サプリメント（仮称：vital nutri® 脳と心の健康のサポート(Professional）)を推奨い

たします。私は一般社団法人日本ブレインケア・認知症予防研究所の精神科医として、上

記サプリメントの成分処方を総合的にレビューしました。 

成分処方の妥当性や有用性、他製品との優位性などを綿密に検討し、主な評価結果は次のと

おりです。 

 

1. 成分処方の妥当性 

⚫ サフランエキス末の含有量は十分と考えられます 1)2)。 

⚫ GABA の含有量（115mg/日）は睡眠改善効果を期待するに十分な量だと考えられます

3)。 

⚫ ラフマ含有量は既存のエビデンスに沿ったものであり、特に問題はないと思われます。 

⚫ レモンバームエキスの含有量（2mg/日）については、既存のエビデンス 4)と比較し

て少量であるため、単独で健康に関する何らかの影響を期待できるかどうかは不明

です。しかし、サプリメントに加えることによってストレス軽減やリラックス効果

のイメージを喚起できる可能性があります。 

 

2. 成分処方の有用性 

⚫ GABA、サフラン、ラフマ、レモンバームの組み合わせによる睡眠改善効果やストレス

軽減効果が期待できそうです。 

⚫ 国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所「健康食品」の安全性・有効性情報

（https://hfnet.nibiohn.go.jp）を調査しましたが、各成分による有害事象や相互作用の

https://hfnet.nibiohn.go.jp/


報告は無いようです。 

 

3. 他社製品との優位性  

⚫ サフラン＋GABA＋ラフマ＋レモンバームという成分の組み合わせが独自のものであ

ること。特に医療機関用サプリメントでラフマを使っているものはまだないと思われ

ますので、優位性がありそうです。 

⚫ 使用されている成分は安全性が高い天然由来のものが選ばれていると思われます。 

⚫ 植物由来成分、ヴィーガン対応をうたっている点、人工香料や人工着色料を使用してい

ない点はアピールポイントになるでしょう。 

⚫ 効果にあまり関係がない香料を除いた点は評価できます。 

⚫ 賦形剤が増えた点は若干気になります。大きな問題はありませんが、医療機関用として

はできるだけ有効成分以外の成分は少ない方が好ましいでしょう。 

⚫ 他社製品と比較した際の主な優位性はレモンバームを減量したため、「サフラン＋

GABA＋ラフマの組み合わせ」「植物性成分」になると思われます。特に「植物性成分」

という点については妥協せず、賦形剤についても動物由来の成分を未使用とし、ヴィー

ガン対応にすることによりアピールが容易になると考えます。 

 

結論として、現在の処方は睡眠の改善やストレスの緩和に効果が期待できますが、各成分量

を個別に見た場合に特筆すべき点は乏しいと思われました。成分の組み合わせの新規性、ヴ

ィーガン対応であること、価格などで商品をアピールすると同時に、臨床試験を行なって有

効性を示していく必要があるでしょう。 
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